
晨熙心物整理 · 参考资料 按空间整理 / 可打印勾选

空间 6 / 08

卫生间
减少潮湿角落里的重复囤积

洗手台面 镜柜一层 毛巾与备品

分区示意，非实景照片。虚线框：先选一个小区；你的起点可以是洗手台一侧或镜柜的一层。

1 选一层取物，保持地面干燥与通行。 2 按正在用、未开封、待核查分组。

3 核对包装标签，保留清晰可辨认的标识。 4 常用品顺手放，备品集中，清洁用品另区。

逐项核查清单
勾选＝完成核查；去向可记为：留下 / 归位待修 / 转赠回收处理 / 待决定。

完成 检查对象 操作建议

洗护用品 按使用者和用途归类，避免同时开启过多同类。

护肤与化妆品 核对日期、开封信息和状态，不混装来源不明物。

旅行小样 确认是否还会使用，避免长年堆积。

牙刷与口腔用品 检查状态，按各人使用情况决定更换与保留。

梳子与发饰 去除不再需要的重复物，清洁后归位。

毛巾与浴巾 区分用途，检查状态，合适的再保留轮换。

备用耗材 清点纸品和补充装，避免重复采购。

清洁剂容器 保留原包装与说明，不混装、不混合。

药品与医疗用品 独立核查，向药师确认疑问；不要自行停用处方药。

空瓶与包装 清空可回收包装后，按当地接收要求处理。

先保留、再核查：不要把药品按普通杂物随意处置。尖锐物、化学用品单独放置，远离儿童可随手拿取的位置；不登
高清理。

维持习惯：用完随手归位；购买补充装前先看备品区。

下次处理的一件物品 / 日期
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