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卧室与衣橱
让睡眠与穿衣更轻松

床头区域 当季衣物 待洗与待修

分区示意，非实景照片。虚线框：先选一个小区；你的起点可以是一个床头柜抽屉或一类衣物。

1 选一类衣物，避免一次倒空整个衣橱。 2 按合身常穿、换季、待修、待决定分组。

3 试穿需要确认的衣物，不只靠想象判断。 4 按自己的拿取习惯放回，整理完再休息。

逐项核查清单
勾选＝完成核查；去向可记为：留下 / 归位待修 / 转赠回收处理 / 待决定。

完成 检查对象 操作建议

当季上衣 检查是否合身、舒适，是否符合当前生活。

裤装与裙装 试穿并检查状态，留下实际愿意穿的。

内衣与袜子 配对并检查舒适程度，损坏物另行处理。

特殊场合服装 按真实场合和个人需要保留，不机械套用期限。

换季衣物 清洁干燥后集中归位，标注类别。

待修衣物 写明需要修哪里，约定一个处理日期。

床品与枕套 按床的尺寸配套，数量以轮换需求为准。

床头读物与小物 保留近期用得到的，其余送回原位。

饰品与贵重物 清点、分类并妥善保管，不混入待离开袋。

待洗衣物 集中到固定位置，避免与干净衣物混放。

先保留、再核查：不根据体型评价自己，不强迫处理有特殊意义的衣物。贵重饰品、证件与他人的衣物先保留并核对
归属。

维持习惯：每晚把衣物分到“可再穿”和“待洗”两处，不再留成一堆。

下次处理的一件物品 / 日期
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