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餐区
让餐桌回到用餐

用餐桌面 常用餐具 餐边储备

分区示意，非实景照片。虚线框：先选一个小区；你的起点可以是餐桌的一角或餐边柜一格。

1 先把桌面物品按用餐、工作、其他分组。 2 把非用餐物品送回所属空间。

3 餐具按家庭人数和待客习惯安排。 4 布置一次日常用餐，检查是否方便。

逐项核查清单
勾选＝完成核查；去向可记为：留下 / 归位待修 / 转赠回收处理 / 待决定。

完成 检查对象 操作建议

桌面文件 移到书房待处理区，不与食物长期混放。

餐垫与桌布 检查状态，清洗后按尺寸和用途归类。

杯子与水壶 常用的留在顺手处，备用的集中存放。

待客餐具 按实际接待需要保留，不因少用就立即淘汰。

一次性餐具 整理现有数量，停止无目的囤积。

保温杯与便当用品 检查配件是否齐全，按使用者分组。

礼盒与茶点 核对内容和用途，空盒另行判断去留。

餐边柜小物 将电池、工具、文具等送回专属位置。

椅背上的衣物 回到衣橱或待洗区，恢复座位。

纸巾与备用耗材 集中到一格，补货前先查看。

先保留、再核查：有情感价值的餐具可以保留；家族传承物和贵重器皿先讨论再处理。不要将清洁剂放进食品与餐具
区。

维持习惯：每天选一餐前，花 3 分钟把餐桌恢复到可摆餐的状态。

下次处理的一件物品 / 日期
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