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厨房
看得见，才用得上

备餐台面 餐具抽屉 食品储备层

分区示意，非实景照片。虚线框：先选一个小区；你的起点可以是一个抽屉、一格橱柜或一层食品架。

1 先把食品、餐具和清洁用品分开。 2 逐件核对用途、状态及可见标识。

3 同类归一起，近期要用的放在容易看到处。 4 列出已有库存，整理完再决定是否购买。

逐项核查清单
勾选＝完成核查；去向可记为：留下 / 归位待修 / 转赠回收处理 / 待决定。

完成 检查对象 操作建议

调味品 核对标签和状态，合并清单，不混装不明内容物。

干货与零食 看清品名和日期，已开封物注明开封时间。

冰箱一层 先选一层检查，不让需冷藏物长时间放在室温。

保鲜盒与盒盖 逐一配对，保留适合使用且状态良好的组合。

锅具与锅盖 核对使用频率、用途及收纳空间。

重复工具 按实际烹饪习惯保留，不必每种都只留一个。

杯碗与餐盘 检查缺口、裂纹及可用状态，待处理物另放。

小家电 核对配件和使用需求；故障设备不要继续试用。

清洁用具 与食品分区存放，不把清洁剂混入食品容器。

台面杂物 留下常用工具，保持备餐和清洁所需空间。

先保留、再核查：无法判断是否可食用的食品先单独核查，不为清库存勉强食用；不凭本清单判断保质或用药问题。
清洁用品保持原标识，不混合。

维持习惯：每次采购前先看一次现有食品清单，避免“找不到就再买”。

下次处理的一件物品 / 日期
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