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空间 2 / 08

客厅
让休息与相处有位置

沙发周围 茶几表面 电视柜抽屉

分区示意，非实景照片。虚线框：先选一个小区；你的起点可以是茶几的一半或电视柜的一个抽屉。

1 先移走不属于客厅的物品，送回原位。 2 只清空一小块台面，再按用途分类。

3 为遥控器、读物、玩具各留一个固定位置。 4 坐到常用位置，检查拿取是否顺手。

逐项核查清单
勾选＝完成核查；去向可记为：留下 / 归位待修 / 转赠回收处理 / 待决定。

完成 检查对象 操作建议

遥控器 对应设备逐一核实，同一区域集中收纳。

线材与充电器 确认对应设备；不明用途的先贴签待核查。

报刊杂志 保留正在阅读或确有查阅需求的，其他再分流。

装饰摆件 留下喜欢且愿意维护的，不以数量决定价值。

纪念品 先征询相关家人意见，可集中展示或轮换。

靠垫与盖毯 按家庭实际使用保留，洗净后分类放置。

玩具与桌游 检查配件，邀请使用者一起决定去留。

纸巾与日用品 合并同类储备，避免多处重复拆封。

空盒与礼品袋 确定用途再保留，不为“也许有用”无限积存。

地面与边角 收起散落小物和线材，留出容易通行的路线。

先保留、再核查：家人的收藏、儿童喜爱的玩具和共同纪念品，不由一个人代替全家决定。搬动重家具不属于本次小
整理。

维持习惯：睡前把茶几恢复到可直接使用的状态，不要求完全空无一物。

下次处理的一件物品 / 日期
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