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手机空间整理清单
今天只选一个应用，或一小批文件。

① 核实备份 ② 分类查看 ③ 小批处理 ④ 检查结果

整理前：检查电量、可用空间和登录方式。重要照片、联系人、文件先备份，并实际打开确认；云同步不一

定是独立备份。

核查 整理对象 具体行动

相册与视频 先核实备份可打开，再逐批查看重复、模糊照片及无用截图；先预览再决定。

聊天中的大文件 先保存重要合同、照片与语音；按应用提供的分类逐项确认，不一键清空全部记录。

下载与离线内容 检查已看完的视频、旧安装包和重复下载；课程资料、票据先确认是否还需保留。

应用与桌面 按联系、出行、学习等用途分组。移除应用前确认账号、登录方式及本地资料。

通知与权限 逐个检查是否需要推送及相机、位置等权限；保留功能所需，不一次全部关闭。

联系人与收藏 核对后合并重复联系人；清理失效收藏，重要号码另留可靠备份。

缓存与原始数据 先读清应用说明，区分缓存、下载和用户数据。不确定的先不清理。

回收站与云端 同步服务中删除可能影响其他设备；确认副本独立可用后，再处理最近删除内容。

勾选＝完成核查，不等于删除。不要为了释放空间，贸然清除应用全部数据、卸载验证工具或删除唯一副

本。

今天整理的区域：____________________________

仍需核实的资料：____________________________

处理完成后，试着打开一份保留的文件，确认需要的内容仍能找到。
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