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7 天手机管理行动记录
每天一个小行动，记录变化，不给自己打分。

日期 建议起点 实际行动 / 感受 完成

第 1 天 查看空间与使用时长

第 2 天 确认一份重要资料的备份

第 3 天 整理一小批照片

第 4 天 检查一个应用的大文件

第 5 天 精简一类不必要通知

第 6 天 选择一段不刷屏的时间

第 7 天 复盘并安排下周一件事

哪项整理让手机更好用了？

我希望保留什么使用习惯？

下周只继续哪一件事？

需要时把当天改为休息日。完成一小步，就已经是在调整。

下载更多资料：pengningai.asia / 手机管理专区
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